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مسئول: مدیر  سخن 
فاطمه شــعله ور؛ سخن سردبیر:مشــاور انجمن علمی زیست شناسیدکتر 

همایون؛ ــم  مری شناسیدکتر  یســت  ز ه  و گر مدیر  بــه نام خداونــد جان آفرین

نــدرکاران نشــریه بایوزند این      ســپاس خــدای را عــز و جل که به دســت ا
یــن نشــریه علمی – فرهنگی، نقشــی  ر ا نتشــا صــت را عطــا فرمــود تا با ا فر
یســی علمی در دانشــجویان  نو ه  د نــدک در ترویــج فرهنگ ســا هرچنــد ا

باشند. داشته 
    هدف از انتشــار نشــریه بایوزند، افزایش توان و اطلاعات علمی و ارتقای ســطح 

روزنامه نگاری علمی در دانشــجویان اســت.
لکترونیکی منتشــر می      فعالیــت هــای علمــی، فرهنگــی این نشــریه بصــورت ا
شــود. نشــریه های دانشــجویی باید محتوای ســازنده و به روز داشته باشند و این 

امر، خالقیت و ســواد رســانه ای افراد را می طلبد.
    امید اســت که نشــریه بایوزند در آینده پیش رو، مطالب علمی- تخصصی را به نحو 

احســن با زبانی ساده و ســلیس به مخاطبان خود تقدیم دارد. 
    باشــد کــه این شــیوه نــگارش بتواند تمایل دانشــجویان را بــه مطالعه مقالات 

دهد. افزایش  علمی 
ند یاریگر  ا     بــدون شــک نظرات و پیشــنهادات شــما مخاطبیــن گرامی مــی تو

ز  مــا باشــد. همچنین، ارســال مطالب علمی زیســتی جــذاب )همراه با منابع( ا
ز این همکاری اســتقبال  نه ا ســوی شــما عزیــزان، مشــوق مــا بــوده و صمیما
خواهیم کرد. مســلما مطالب علمی ارســالی، پس از تایید، به نام شــما در نشــریه 

گرفت. خواهد  قرار 
    در صورت تمایل به ارسال مطالب علمی و یا نظرات و پیشنهادات خود می توانید 

از طریق ایمیل نشــریه بایوزند با ما در ارتباط باشــید.

به نام آفریدگار هســتی

    ســپاس خداونــد مهربانــی کــه دانش را به ما ارزانی داشــت. بسیارخرســندیم 
هنگی  نتشــار اولیــن نســخه از نشــریه علمی-فر د تا بــا ا فرصتــی دســت دا

بایوزند، قدم بلندتری در راســتای اهداف انجمن علمی زیســت شناسی مؤسسه آموزش 
عالی زند شــیراز برداریم.

    نشــریات دانشــجویی از جمله ارکان اصلی انجمن های علمی دانشــجویی هســتند 
که نقش برجســته ای در تقویت پایه های پژوهشــی و روزنامه نگاریدانشــجویان 

ایفــا می نمایند.
    هدف از انتشــار نشــریه بایوزند، تربیت دانشــجویان و دانش آموختگان با دانشــی 
ورای مقطع تحصیلی خود در حوزه های مختلف علمی می باشــد و امید اســت این 
نشــجویان عزیز در  ســیدن اســتعدادهای دا نشــریه شــروعی باشــد برای به ثمر ر

علمی. های  عرصه 
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ــای مختلف   گرایش ه معرفی 
زیست شناسی رشــته 

    دوره کارشناســی رشــته زیســت شناســی از دوره های نظام آموزش عالی است که هدف 
آن تربیت کارشناســان متعهد و متخصص آشــنا به مفاهیم اساســی بیولوژی در زمینه های زیست 
فناوری، میکروبیولوژی و زیست شناسی سلولی مولکولی است که با گذراندن درس ها و دوره های 
تخصصی بتوانند نیازهای مراکز آموزش عالی، پژوهشــی، تولیدی و خدماتی به کارشناســان 

متخصص در زمینه های مذکور را برطرف نمایند.
    متوســط طول دوره کارشناســی رشــته زیست شناسی، بر اساس 135 واحد درسی به مدت 
8 نیمســال تحصیلی یا 4 ســال و هر ســال تحصیلی شــامل دو نیمســال است. برای هر واحد 

درس نظری در هر نیمسال 16 ساعت و برای هر واحد عملی 32 ساعت منظور شده است.

ــته زیست شناسی: مشخصات کلی، تعریف و طول دوره رش
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)Biotechnology(     فناوری زیست  ــته  رش معرفی 

    زیســت فناوری یا بیوتکنولوژی در حقیقت ترکیبی از دانش زیســت شناســی )بیولوژی( و 
تکنولــوژی اســت. در ایــن علــم از موجودات زنده و یــا فرآیندهــای بیولوژیک به منظور 
تولید، تغییر و یا اصلاح فرآورده ها، بهبود نژاد جانوران و گیاهان و تولید محصولات زراعی 
بهتــر، ایجاد ســوخت های زیســتی مناســب تر، ایجاد داروهــای جدیــد و همچنین تولید 
میکروارگانیســم های خاص اســتفاده می شــود. به عبارتی دیگر بیوتکنولوژی با اســتفاده از علم 
بیولــوژی بــه ما کمک میکند تا مشــکلات زیســتی را حــل کنیم و محصــولات گیاهی و جانوری 

بهبودیافتــه و مفیــد تولیــد نماییم.
    محدوده زیست فناوری بسیار گسترده است و پایه این علم مجموعه ای از علوم مختلف از قبیل زیست شناسی 
مولکولی، ژنتیک، میکروبیولوژی، بیوشیمی، ایمونولوژی، داروسازی، مهندسی شیمی، مهندسی بیوشیمی، 

گیاه شناســی، جانور شناســی، کامپیوتر می باشد.
بــا چنین طیف گســترده ای از اهداف این رشــته، بیوتکنولوژیســت ها مــی توانند درچندین 
زمینــه کار کننــد، امــا تقریباً تمام موقعیت ها بــه انجام تحقیقات در زمینه های آزمایشــگاهی 

متمرکز می شــوند.

آینده شــغلی: و  اهمیت 

    زیســت فناوری شــاخه های بســیار متعدد و متنوعی دارد بطوری که در هر عرصه تولیدی 
و خدماتی اثری از آن را می توان دید. به عنوان مثال دامنه ی این تاثیر در عرصه ی پزشــکی 

)تولید انواع واکســن، هورمونهای رشــد مصنوعی، کیتهای تشــخیصی و انسولین سنتزی(، 
کاربردهــای صنعتــی ) تصفیــه آب، خاک، هوا و...( و عرصه ی کشــاورزی )تولید محصولات 

کشــاورزی بهبود یافته( دیده میشود.

معرفی گرایش های رشته زیست فناوری در مقطع 
کارشناسی ارشد:

    این رشــته در مقطع کارشناســی ارشــد دارای 6 گرایش با عنوان های میکروبی، محیطی و 
دریایی، مولکولی، پزشــکی، فراورش زیســتی، کشاورزی )گیاهی( است. هر کدام از این گرایش 

ها دارای دروس تخصصی جداگانه ای هســتند.
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زیست شناسی سلولی و مولکولی معرفــی رشته 
(Molecular & Cell Biology)

     این رشــته یکی از رشــته های علوم پایه اســت که داوطلبین این رشــته، باید حافظه خوبی 
داشــته باشــند و به درس شــیمی و زیســت علاقه مند باشند. این رشته شــامل مطالعه زیست 
شناســی در ســطح ملکولی اســت که وجوه مشترکی با زیســت شناسی، شیمی و به طور خاص 

با علم ژنتیک و بیوشــیمی دارد.

اهمیت و آینده شغلی:
     بیشــترین آینده شــغلی رشــته زیســت شناسی سلولی و مولکولی در ایران شامل پژوهشگری و تدریس است 
که البته مشــاغل دولتی مانند کارشــناس آزمایشــگاه غذا، دارو و بهداشت، کارشناس آزمایشگاه مراکز تحقیقاتی، 

کارشــناس مواد خوراکی، آشــامیدنی و آرایشی و بهداشتی هم در برمی گیرد.
     تعــدادی از مراکــز تحقیقاتی بزرگ کشــور مانند انســتیتو پاســتور، مرکز تحقیقات بیــن المللی ژنتیک 
ایــران، مرکز تحقیقات بیوشــیمی و بیوفیزیک، موسســه اســتاندارد، صنایــع غذایی و دارویی، کارخانه های 
تهیه مواد بهداشــتی و آرایشــی، مراکز ســاخت واکســن، کارخانه های تولید کننده مواد شــیمیایی و مراکز 
تحقیقاتی دانشگاهی کشور می توانند پذیرای فارغ التحصیلان این رشته باشد. علاوه بر این، فارغ التحصیلان 
رشــته زیســت شناســی ســلولی و مولکولی می توانند با تاســیس شــرکت های خصوصی تولید کننده مواد 
اولیه آزمایشــگاه های ســلولی و مولکولی یا آزمایشــگاه هایی که تســت های آن ها در ســطح مولکولی است، به 

وضعیت مالی نســبتا خوبی برســند.

معرفی گرایش های رشته زیست شناسی 
سلولی و مولکولی در مقطع کارشناسی ارشد:

      این رشته در مقطع کارشناسی ارشد دارای 6 گرایش با عنوان های میکروبیولوژی، علوم 
سلولی و مولکولی، هماتولوژی، ژنتیک، بیوشیمی و بیوفیزیک است. هر کدام از این گرایش ها 

دارای دروس تخصصی جداگانه ای هستند.

) Microbiology( معرفی رشته میکروبیولوژی
     علم میکروبیولوژی گرایشی از علم زیست شناسی است که وظیفه بررسی و مطالعه میکروارگانیسم 
هــا را بــر عهده دارد و در این علم ارتباط میکروارگانیســم ها با همدیگــر و همچنین با موجودات 
عالــی تر مانند انســان، حیوانات و گیاهان مورد بررســی قرار می گیرد. با توجــه به نقش انکارناپذیر 
میکروارگانیســم ها در ابعاد مختلف زندگی بشــر از جمله در حوزه های ســلامت، صنعت، انرژی 
و کشــاورزی ضرورت دارد تا جنبه های مختلف زیســت شناســی میکروارگانیسم ها مطالعه شود.

     برخی از آن ها مســئول بخش قابل توجهی از بیماری هایی هســتند که نه تنها بر انســان 
بلکــه گیاهــان و حیوانــات نیز تأثیر می گذارد، در حالی که برخــی دیگر در حفظ و اصلاح محیط 
زیســت از اهمیت حیاتی برخوردار هســتند. به عنوان مثال از جمله کارایی بی نظیر این رشــته 

می توان در در تولید مواد غذایی ، نوشــیدنی و آنتی بیوتیک ها اشــاره نمود.
     این رشــته روز به روز در حال پیشــرفت اســت و روزانه میکروب ها و ویروس های جدیدی )به 
عنــوان مثــال در حال حاضر ویروس کرونــا( اهمیت پیدا می کنند. به همین دلیل میکروبیولوژیســت 
باید روحیه مطالعه روزانه درباره آخرین پیشــرفت های علم را داشــته باشــد. از دیگر توانایی های لازم 
برای ورود به این رشــته می توان به حافظه خوب، روحیه جســتجوگری و خلاقیت، قدرت تجزیه و 
تحلیــل مناســب، روحیــه صبور بودن، دقت بالا و توجه زیاد به جزئیــات، علاقه به کار با نرم افزارها، 

توانایی رهبری تیم و قدرت حل مســئله اشــاره کرد.
     میکروبیولوژی را از می توان از جمله علوم قدرت ســاز در کشــور نامید. بنابراین ضرورت تربیت 
اقرادی که با تســلط در رشــته میکروبیولوژی بتوانند به عنوان نیروهای متخصص نیازهای کشــور را 

تامین نمایند، محرز اســت.

آینده شغلی: و  اهمیت 
     میکروبیولوژیســت می تواند در ســازمان ها و مراکزی مانند ســازمان های حوزه بهداشت و 
درمان، آزمایشــگاه های پاتولوژی و میکروب شناســی بیمارســتان ها، پژوهشگاه های نفت و در 
بخش های تحقیقاتی صنایع غذایی و دارویی، کشــاورزی، محیط زیســت و ... استخدام شود.

بخاطــر ارتبــاط زیاد میکروبیولوژی با صنایع مختلف و کاربردش، موقعیت های شــغلی متنوع و 
زیادی برای میکروبیولوژیســت ها وجود دارد. البته آن هایی که تحصیلات عالی داشــته باشــند، 

از وضعیــت بهتری در بازار کار برخوردار خواهند بود.

در  ــته میکروبیولوژی  معرفی گرایش های رش
ارشد: مقطع کارشناسی 

     گرایش های ارشد رشته میکروبیولوژی وزارت علوم عبارتند از: میکروب های بیماری زا، میکروب 
شناسی صنعتی و میکروب شناسی محیطی. گرایش های ارشد رشته میکروبیولوژی وزارت بهداشت 
عبارتند از: انگل شناسی، ایمنی شناسی، هماتولوژی، سم شناسی، ویروس شناسی پزشکی، ژنتیک 
انسانی، کنترل مواد خوراکی و آشامیدنی، میکروب شناسی مواد غذایی، میکرو ب شناسی پزشکی، 

قارچ شناسی پزشکی، بهداشت و ایمنی مواد غذایی.
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ت شناسی

معرفی اساتید گروه زیس

دکتر سید ابراهیم حسینی

دکتر فاطمه شعله ور

آقای شهرام بذرافشان

دکتر سمانه بهاالدینی

دکتر محمد حسین مهربان

مریم همایون دکتر 

دکتر پروین دخت فاضل دکتر نرجس السادات محمدی

دکتری تخصصــی فیزیولوژی جانوری
)رئیس موسسه آموزش عالی زند(

دکتــری تخصصــی میکروبیولوژی
)مدیر گروه زیســت شناسی(

دکتــری تخصصی بیوشــیمی
)مشــاور انجمن علمی زیست شناسی(

کارشناســی ارشــد زیســت شناسی جانوری دکتــری تخصصــی ژنتیــک مولکولی
ــئول آزمایشگاه ها( )مس

ی ژ ــو ل بیو و میکر ــی  تخصص ــری  کت د دکتــری تخصصــی فیزیولــوژی گیاهی

زیســت شناســی دکتــری تخصصی 
مولکولــی و   ســلولی 
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کا
ن گرمایی ــکته  س و  گرمازدگی 

گرمایی: سکته  علائم 

- بــالا رفتن دمای بدن
- خشــکی و داغی پوست

- نبــض تند و قوی
گیجه ســر و  ید  شــد د  ر د ســر  -

تکلــم ختــلال  ا و  - سســتی 
ر خون فشــا تغییــرات   -

- تشــنج و از دست دادن هوشیاری

یا  این علائم  بــروز  در مقابل 
گی  د ز ما  گر با  ن  شــد جه  مو
ید  با چه   ، یی ما گر ــکته  س و 

؟ د کر
 

- انتقــال فرد گرمازده به مکانی خنک 
و تماس با اورژانس

- دراز کشــیدن بیمار و قراردادن پاها 
بالاتر از بدن

- یک بطری آب خنک )در صورت هوشیار 
بیمار( بودن 

- درآوردن ســریع لبــاس تنگ و 
بیمار غیرضروری 

- حتی الامکان گرفتن دوش آب ســرد 
ینصــورت خنک  نــه یــخ( در غیر ا (
با اســپری یا اســفنج  کردن بدن 

آب سرد
- اســتفاده از کیسه های خنک کننده 
روی ســر و گردن، مچ ها و آرنج ها، 

زیر بغل و کشــاله ران

     مانــدنِ افــراد، زیر آفتاب یا در 
دمای بالا باعث از دســت رفتن آبِ 

بــدن شــده و در نتیجه این فرآیند، 
قــف می گردد. در  یــق بــدن متو تعر
این حالــت، بدن امکان خنک کردن 
لت  خود را از دســت داده و ایــن حا
ئم  زدگــی میشــود. علا عــث گرما با
گرمازدگی مــی تواند به طور ناگهانی 
یا با گذشــت زمان ، به ویژه پس از 
ورزش طولانی مدت، ظاهر شــده 
و درنهایــت منجــر به ســکته گرمایی 

گردد.

     خطرنــاک تریــن نوع گرمازدگی، 
نیازمند  اســت کــه  ســکته گرمایی 
اقدامات اورژانســی می باشــد و اگر 
، پذیرد درمان صــورت  در  تاخیــر 

می تواند کشــنده باشد.

راه های پیشگیری:

فتاب آ ضــد  م  کــر ز  ا ه  د ســتفا ا  -
یعــات خنــک - نوشــیدن آب و ما

- پوشــیدن لبــاس های نخی
- دوش آب سرد

- بیرون نرفتن در ســاعات اوج گرما
- عــدم مصرف قهوه و نوشــیدنی 

های الکلی
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ث علمی

بح

ــرکوب کننده سیستم  داروهای س از  استفاده  آیا 
اثربخشــی واکسن  با  ایمنی در بیماران خودایمن، 

ارتباط دارد؟  19 کووید 
از پروژه کارشناســی خانم کیمیا صحرائیان در   رشته زیست فناوری چکیده ای 

     بیمــاری هــای ناشــی از ایجاد پاســخ هــای ایمنی علیه آنتی ژن های خــودی را بیماری های خودایمن 
گویند که در اثر فعال شــدن ســلول های B و T علیه آنتی ژن های خودی بوجود می آیند. بر اســاس مطالعات 
مختلــف، افــراد مبتلا بــه بیماری های خودایمنی در معرض خطر ابتلا به فرم شــدیدتر بیماری کووید-19 
و حتی مرگ و میر ناشی از آن هستند. واکسینه شدن علیهSARS-COV2یک ابزار اپیدمیولوژیک مهم برای کنترل همه 
گیــری ایــن بیماری اســت. اما در واکسیناســیون این افراد بایــد تاثیر واکســنهای کووید-1 در تحریک 
و تشدید بیماری زمینه ای بررسی گردد و مشخص شود کدام نوع واکسن برای افراد مبتلا به بیماری های خودایمنی 
موثر می باشــد. زیرا تزریق واکســن در این افراد ممکن اســت واکنشــهای نامطلوبی ایجاد نماید. مساله مهم 
دیگری که باید به آن توجه شــود، لزوم اســتفاده یا قطع داروهای ســرکوب کننده سیســتم ایمنی پیش از 

واکسیناسیون است.
     اکثر بیماران مبتلا به مشــکلات خود ایمنی پس از دریافت یک یا دو دوز واکســن قادر به ایجاد پاســخ 
آنتی بادی علیه آنتی ژن ســطحی اســپایک ویروس که عامل مهمی در چســبیدن به سلول های میزبان است، 

بودنــد. تولیــد آنتــی بادی علیه این آنتی ژن معیاری برای ســنجش ایمنی زایی می باشــد. برخی از مطالعات 
به وضوح نشــان داده اند که اگر چه اکثر بیماران مبتلا به بیماری های خود ایمن قادر به تولید پاســخ آنتی 

بادی پس از واکسیناســیون بودند، اما میزان تولید آنتی بادی در این افراد در مقایســه با افراد ســالم جامعه 
بــه طــور معنــی داری پایین تر بود. همچنین در مطالعــه دیگری در بیماران مبتلا به بیماری های خود ایمن 
مزمن در مقایســه با گروه کنترل ســالم، کاهش ســه برابری در تیترهای anti-S IgG و آنتی بادی خنثی 
کننده SARS-COV2مشــاهده شــده است. در نتیجه با وجود این که پاسخ آنتی بادی در اکثر این افراد شکل 
می گیرد و آنتی بادی محافظتی ســاخته می شــود، اما در مقایســه با افراد گروه کنترل، غلظت و تیتر این 
آنتی بادی ها کمتر می باشــد. علت تناقض در مطالعات تا حدود زیادی به بحث انواع داروهای ســرکوب 
کننده سیستم ایمنی بر می گردد که این بیماران مصرف می کنند. نقص بزرگی که در طراحی این مطالعات به 
چشــم می خورد این اســت که، بیماران مورد بررســی در بسیاری از تحقیقات از داروهای مختلفی استفاده 

مــی کننــد. پــس می توان نتیجه گیری کرد که نوع داروی مصرفی توســط بیماران می تواند بر اثر بخشــی 
واکسیناســیون تاثیر مهمی داشته باشد.

     همچنیــن نتایــج مطالعــات نشــان می دهد که پاســخ به واکسیناســیون در افراد مبتلا به بیــاری خودایمنی 
کــه در زمــان واکسیناســیون داروی خاصی را مصرف نکرده اند یــا بیماری آن ها در مرحله خاموش بوده و 
مصرف دارو متوقف شــده اســت، به مراتب بهتر از بیمارانی اســت که دارو مصرف می کنند و پاســخ ایمنی این 
افراد بعد از دریافت واکسن به افراد نرمال جامعه شباهت دارد. پس به طور کلی مصرف دارو، دوز مصرف، آخرین 
زمان مصرف دارو قبل از واکسیناســیون و نوع داروی مصرفی، اثر بخشــی واکسیناســیون را در افراد مبتلا به 

خود ایمنی به شــدت تحت تاثیر قرار می دهد.
یمن  ا      با توجه به نتایج به دست آمده می توان این گونه استنباط کرد که بیماران مبتلا به بیماری های خود

باید واکسیناســیون خود را همانند افراد طبیعی جامعه انجام دهند و از ســوی دیگر درمان خود را بدون وقفه 
انجام دهند، مگر در مواردی که داروی خاصی به شــکل چشــمگیری ســبب ممانعت از تاثیر واکسن می شود 
که با مشــورت پزشــک متخصص و به کار بردن توصیه های خاص برای مدت کوتاه مصرف دارو را متوقف 
کرده و پس از واکسیناســیون آن را دوباره از ســر گرفت. همچنین با بکار بردن این توصیه ها زمان مناســب 

برای تجویز واکســن را می توان با توجه به داروهای مصرفی تعیین نمود.

می
عل
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بح
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ن نشود!
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پنی سیلین

     زمانی که پنی ســیلین تازه کشــف شــده بود، آنقدر داروی با ارزش 
و موثــری بــود که وقتی به یک بیمار تزریق می شــد، ذره ذره از توی 
ادرارش جمع آوری می شــد تا بتوانند مجددا ازش اســتفاده کنند. ولی 
متاســفانه طی چندســال اخیر با استفاده بی رویه و زیاد این دارو و 
بســیاری از آنتی بیوتیک های دیگر، اکثر باکتریهایی که قبلا به آنتی 

بیوتیک ها حســاس بودند، به این دارو مقاوم شــدند و تزریقش دیگر 
هیــچ اثری بر روی آنها ندارد.

     بنابرایــن بــی منطــق ترین جمله ای که یک بیمار می تواند به زبان 
بیاورد این اســت که : »من فقط با پنی ســیلین )چرک خشک کن( 
خوب می شــوم«. به همین خاطر اســت که هرســاله چند ده هزار نفر 
به علت رشــد باکتری های فرصت طلب ناشــی از مصرف آنتی بیوتیک 

جان خود را از دســت می دهند.
راه حل این مشکل بسیار ساده است:

خودسرانه آنتی بیوتیک مصرف نکنیم!

ــبز  ترش س لیمو  نظیر  بی  خواص 
اطلاع هستید!! بی  آن  ز  ا که 

حدیث جعفری؛        دانشجوی کارشناسی میکروبیولوژی

4. رفع اختلالات مجاری ادراری:
     لیموترش حاوی مقادیر زیادی پتاسیم 
اســت که برای دفع مواد سمی و موادی 
که در کلیه و مثانه می ماند موثر اســت. 
همچنین خواص ضد عفونی کننده 
لیموترش به درمان عفونت های مجاری 

ادراری نیز کمک می نماید.

5. کاهش وزن بدن:
     اســید ســیتریک موجــود در لیمو 
ترش باعث افزایش ســوخت و ساز بدن 

و در نتیجه چربی ســوزی می شود. برای 
لاغــری و کاهش وزن میتوان از معجون 

آب لیموترش و عسل استفاده کرد.

6. درمان دندان درد:
ا بر روی       اگــر آب لیموتــرش ر
محــل دنــدان درد بچکانید، میتوانید از 
دندان درد رها شــوید. این میوه میتواند 
خونریزی لثــه را متوقف کند؛ همچنین 
نوعی دهان شویه برای رها شدن از بوی 

بد دهان به شمار می آید.

7. درمان افسردگی:
     اضطراب و افســردگی در یک فرد 
با کمبود پتاســیم در بدن وی در ارتباط 
است. لیموترش میزان مورد نیاز پتاسیم 
را تامیــن میکنــد و به این ترتیب، باعث 

بهبود فعالیت سلول های عصبی و درمان 
افسردگی می شود.

     لیمو جزء  مرکبات است ؛ یعنی این میوه 
سرشــار از ویتامین C است. لیمو دارای 
کالری اندکی اســت و علاوه بر ویتامین 
C حاوی کلســیم، پتاســیم، فیبر،پکتین 
و مقدارکمی ویتامین A ، فسفر،آهن 
و منیزیــم اســت. لیمو یک ضد باکتری 
و ضد عفونی کننده طبیعی می باشــد و 
میتواند علیه بسیاری از عفونت ها مبارزه 

کند.

1. کاهش تب:
    ویتامین C موجود در مرکبات و به ویژه 
لیمــو ترش به کاهش دمای بدن کمک 
میکنــد ؛ بنابراین اگر فرد دچار تب بالا 
شد، آب لیمو ترش سبز میتواند به عنوان 

داروی جایگزین به کار رود .

2. درمان نقرس:
د در بدن  ا ز      تجمــع رادیــکال های آ
و سموم به ویژه اسید اوریک دو عامل به 
وجود آمدن نقرس هستند.لیموترش سبز 
منبع آنتی اکسیدان بوده و از خاصیت سم 
زدایی برخوردار است؛ لذا میتواند دردرمان 

نقرس کمک کننده باشد.

3. پیشگیری از سرطان:
     فلاونوئیدی که در لیموترش سبز موجود 
است میتواند سلول های ســرطانی را از بین 
ز  بلیــت جلوگیــری ا ببــرد و همچنیــن قا

آسیب های سلولی را نیز دارد.
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     او زندگی ورزشــی خودش را مدیون 
خداوند مهربان، مربیان زحمت کش و دلســوز 
و تلاش های بی وقفه خودش است.اســاتید 
، آقای  نــم فرهام کیا او از آغــاز تاکنون، خا
جمشــیدی، آقای قمری و آقای نوحه خوان 
: »دختر یا پســر  ید گو می  بــوده انــد. مینا 
بودن مهم نیست؛ همه مثل هم هستند. کافی 
اســت خودت را باور کرده و بی پروا تلاش 
شــیه رو به  کنی و بدون توجه به حرف و حا

جلو حرکت کنی«.

     ورزشــکارانی چون مینا رضایی با کمبود 
امکانات مواجه هستند بطوریکه مانع و پیست 
د مربی  ســترس آنها نیســت؛ بــا کمبو در د
حرفه ای مواجه هستند. این کمبودها بسیاری 
ن دور می کند. این  از علاقمندان را از هدفشــا
دونده قهرمان در کمبود امکانات و سانس های 
درست جهت استفاده از پیست دومیدانی مجبور 
بود در پارک ها و اماکن عمومی تمرین کند و 
این اصلا  استاندارد نیست و متاسفانه در طولانی 
مدت می تواند آسیب های سنگینی به بدن 

وارد کند..

ن  ا ر      از جمله مشــکلات دیگر این ورزشــکا
این است که متاســفانه شــرکت در تورنمنت 
هــای مختلف، هم دوران مدرســه و هم دوران 
دانشگاهی با تحصیلات آنها تداخل دارد؛ به عنوان 
مثال تمرین های مینا رضایی با امتحانات پایان 
ترم تداخل داشتند و باعث می شد از تمرین 

رفتن صرف نظر کند.

     امیدواریم این دانشجوی ورزشکار بتواند 
تمریــن های دو میدانی را به موازات درس 
خواندن در دانشــگاه پیــش ببرد. چرا که 
ایشان یکی از پر مدال ترین ورزشکاران دو و 

میدانی فارس در سطح کشوری هستند.

    مینا رضایی متولد ســال 1380 شــهر شیراز 
ســی  شنا ر و دانشــجوی ترم ســوم مقطع کا
شــد که  شــته میکروبیولــوژی می با ر

در پانزدهمیــن المپیــاد فرهنگی ورزشــی 
دانشجویان کشور در تبریز )تابستان 1401 (

مقام دوم 60 متر با مانع و مقام پنجم 60 متر 
آزاد را به دست آورده است.

توانمندی:
میدانی دو  ورزش 

مقام ها:
- سوپرقهرمان 100 متر با مانع و پرش طول
- مقام اول 100 متر با مانع و 100 متر آزاد 

نونهاالان کشوری
- دعوت به رکورد گیری تیم ملی دو و میدانی
- مقام دوم 100 متر با مانع کشوری نوجوانان
- مقام سوم 100 متر دو با مانع جوانان در رده 

سنی نوجوانان
- مقام دوم و سوم در لیگ باشگاه های کشور در 

رده بزرگسالان

     مینا رضایی از 16 ســالگی ورزش را آغاز 
کرده و تا کنون بیش از 100 مدال بدست آورده 
اســت. او علاوه بر درس خواندن، کار کرده و 
ورزش را هم بصورت حرفه ای ادامه داده است. 
هدف قهرمانی، انگیزه او در این مسیر بود؛ رفتن 
بر روی ســکو برای گرفتن مدال تنها جایی 
بود که همیشه در جلوی چشمانش تصور می 
کرد. او بارها شکست خورد، ناراحت شد، اما میدان 

را خالی نکرد.

موفق دانشجوی  با  ــنایی  آش

یی رضا مینا  ــم  ن خا
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با  مصاحبه 
تهمتن ــی  یحی دکتر  قای  آ

مولکولی  و  ســلولی  زیست  نشــجوی  دا رزاقی،  فاطمه   

 سارا صالحی، دانشــجوی زیست فناوری 
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با ســلام و عرض احترام خدمت شما . لطفا در ابتدا معرفی مختصری از 

خود داشته باشید و سوابق و تحصیلاتتان را بفرمایید.

     با ســلام، یحیی تهمتن هســتم. متولد 1345 شهرســتان فسا، دکترای بهداشت 
میکروبیولوژی موادغذائی و عضو هیئت علمی موسســه تحقیقاتی واکســن و ســرم 
سازی رازی شیراز؛ در زمینه میکروبیولوژی و میکروب شناسی کار می کنم و مرتبه 

هئیت علمی دانشیاری را دارم.

از نظر شما زیست شناسی یعنی چی؟ و وقتی وارد این رشته شدید چقدر 
از این رشته و آینده شغلی آن آگاهی داشتید؟

     زیســت شناســی یک اســم کلی و عام هســت و بحث یک سلول نیست. سلولی 
مولکولی، ژنتیک، میکروبیولوژی، جانوری و حتی زیست گیاهی از زیر شاخه های 

زیســت   شناســی هســتند. باکتری نیز اسم عام اســت. مثلا باکتری اشریشیاکلی 
O157 خودش یک ســروتیپ از چند ســروتیپ اشریشیاکلی است. در بعضی جاها 
در یک آزمایشــگاه بســیار بزرگ و یک تیم تحقیقاتی بســیار بزرگ اختصاصاً روی 
این یک ســروتیپ باکتری کار می کنند و شــاید هرکدام روی قسمت های خاصی 

از باکتری کار کنند.
     صحبت کردن راجع به ارتباط شــغل با رشــته یک مقداری ســخت اســت و 
د، رشــته هایی را که با شــغل  فرا ا ما نمیتوانیم رابطه خاصی را پیدا کنیم. معمولا 
های غیر وابســته به دولت مرتبط هســتند به عنوان شــغل های خوب می دانند 

و طرفدار هم زیاد دارند؛ مثل رشــته حقوق یا بعضی شــاخه های مهندســی که شغل 
آزاد دارند و شــاخه هایی از پزشــکی هایی که در کار آزاد فعالیت دارند. اینها به این 
دلیل که وابسته به دولت نیست شغلشان بیشتر طرفدار دارند. برای رشته هایی که 
برای کار کردن آن فقط یک فضای خاصی وجود دارد یک مقداری مشکل تر هست 

و من حقیقتاً خیلی آگاهی نداشتم.

     زمانی که ما دانشجو بودیم مثل الان نبود که کسی که به دانشگاه می رود دنبال 
شــغلش باشــه و این همه متقاضی دانشگاه وجود نداشت و این همه دانشگاه وجود 
نداشــت. یادم هســت که بیشــتر اساتید ما این حرف را می زدند که اگر برای پول به 
دانشگاه آمدید، کاملا راه اشتباهی را آمده اید. منتها الان اگر از یک بچه کوچک نیز 
ســوال کنید می گوید که می خواهم این کاره شــوم و به این دلیل. الان به هر حال 
سطح سواد در کشور ما خیلی بالا رفته ولی آن موقع اگر کسی به دنبال این بود که 
به خاطر شــغل به دانشــگاه برود اینقدر مثل الان مطرح نبود. من قبل از دانشــگاه و 
زمانی که سال های آخر مدرسه بودم دوست داشتم که در تحصیلات خیلی پیشرفت 
کنم و همیشه در ذهنم بود و در دوران دانشجویی برای ادامه تحصیل همیشه دنبال 
این بودم که بتوانم یک جایی باشم که ادامه تحصیل بدهم و به مدارج بالاتر برسم. 
من خودم دوست داشتم که خیلی چیز یاد بگیرم منتها به این نتیجه رسیدم که اگر حتی 
فقط بخواهم مقالاتی را که در مورد همین یک باکتری )E. coli O157 ( وجود دارد 

را بخوانم فکر می کنم تمام عمرم فرصت این کار را نداشته باشم.
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در حال حاضر از رشته و شغل تون راضی هستید ؟ اگه به عقب برگردید باز 
هم همین رشته و همین مسیر رو ادامه میدید؟

     یک تئوری هســت که اگر خدا به انســان یک عمر دوباره بدهد این فرد دوباره 
همینی که هســت می شــود. ما هر جایی که هســتیم همان حداکثر تلاشی است که 
کردیم بنابراین اگر من یک بار دیگر هم برگردم و آن حداکثر تلاشی که الان کردم 
آن موقع هم انجام بدهم به همین جا میرســم. از نظر مســیر ، بله چون من زمانی 
که می خواستم کنکور بدهم دوست داشتم رشته هایی بروم که بشود ادامه تحصیل 
تی خیلی علاقه دارم  داد، بشــود کار تحقیقاتــی انجام داد. چــون مــن بــه کار تحقیقا
و رشــته هایی که کار های فیکس و ثابت و اصطلاحا کارمندی دارند دوســت نداشــتم. 
دوست داشتم جایی که کار می کنم یک پویایی در کار باشد. برای همین، الان کار 
تحقیقاتی به نظر من جزو بهترین کارها است چون هیچ موقع نمی توانید بگویید که 
کارم تمام شده است. من کار تحقیقاتی را دوست دارم که دائم پویایی در آن وجود 
دارد و ذهن آدم درگیر هستش و میتواند یک تلنگری باشد و یک چیز جدیدی را 

کشف کنید.

آیا استاد انتقاد پذیری هستید؟ چقدر با دانشجو راه میاین؟ نمره میدید بهشون؟

هم دکترا. روز اولی که اینجا می آیند، اولین صحبتی که با آن ها می کنم این هست      ما اینجا )ســرم ســازی رازی( برای انجام پایان نامه، هم دانشــجوی ارشد داریم 
که من اینجا تکنســین نمیخواهم. ما دانشــجوی خالق می خواهیم و کلمه دانشجو یعنی 
جوینده دانش؛ باید خودش بتواند نظر دهد. همیشــه اینجوری نیســت که حتماً حرفی 
که اســتاد میزند باید درســت باشــد و آن استاد از آن دانشجو بیشتر بداند چون اگر 
اینجــوری بود انیشــتین به وجود نمــی آمــد. انیشــتین نیز اســتاد داشــت و مســلما 
انیشتین از استادش سرتر بود که نظریه نسبیت را داد؛ یا پروفسور سمیعی به وجود 
نمی آمد، دانشمندان به وجود نمی آمدند. بعضی مواقع یک دانشجو یک کاری انجام 
می دهد و یک پیشــنهاد می دهد که به ذهن آن اســتادش نرســیده است. روز اول به 
دانشجویان می گویم که هر چیزی که من می گویم تقلید کورکورانه نکنند و به آن 
فکر کنند و ببینید آیا این حرفی که من میزنم درســت اســت. در کارهای تحقیقاتی 
منتظر یک نتیجه هستیم بعضی مواقع ممکن است خلاف آن نتیجه به دست بیاید و 
نباید دانشــجو حس کند کارش اشــتباه بود و جالب اســت که همیشه کارهایی مهم 
و شــاخص هســتند کــه بر اثــر همیــن چیزهایی به وجود آمدن کــه ما انتظارش 

نداشتیم. را 

   در مورد انتقاد پذیری، همیشه کلاس 
را به صورت مشورتی برگزار می کنم نه 
اینکه من حرف بزنم و دانشــجو بنویسد 
و صدا ضبط کنــد. روی این موضوع 
من بســیار تاکید دارم هر انتقادی هست 

حتما گفته شود چون سازنده است.

     به دلیل اینکه من به دانشــجویان 
دکتــرا درس می دهــم به آنها 
مــی گویم اصــلا اعتقاد ندارم که 
از دانشــجوی دکترا امتحان گرفته 
شــود و نمره بدهیــم. چون قانون 
دانشــگاه این اســت ناچار هستیم 
ایــن کار را انجام دهیم. ســوالات 
ده می دهــم یعنی  ر ســا ا بســیا ر
نشــجوئی اگر ســر کلاس باشد  دا
و صحبــت های من را گوش داده 
باشــد می تواند ســوالات را جواب 
دهد اصلا اهل ســختگیری نیستم. 

نشــجویان دکترا ســمینار  بــرای دا
دن  ر دا رم کــه با ســمینا میگــذا
درگیــر شــده و به تبــع نمره هم 
می گیرند. به دانشــجویان ارشــد 
و دکتــری که در اینجا هســتند 
مــی گویم اصلا نگــران پایان نامه 

ین  ا ز  ا ریم  نباشــید ما دوســت دا
نجــام می دهید  ا کاری که شــما 
یم  ر و یک چیــزی بــه دســت بیا

له به  یا یــک مقا ل  یــک محصــو
دســت بیاید و آن ارزش را داشته 
شــما در  له  باشــد که وقتــی مقا
نــت ســرچ مــی شــود همه  ینتر ا
ننــد از آن اســتفاده کنند.     ا مــی تو
یــن تاثیــری کــه می گذارد  ا بر بنا
خیلی بیشــتر از نمره ای هســت که 
مــن بخواهم بــه یک پایان نامه بدم 
بــه خاطر همیــن من در این رابطه 
نشــجویان  دا با  و  رم  نــدا مشــکلی 

هستم. راحت 

امروز  و  دیروز  دانشجویان  تفاوت 
چی هست در مورد سطح عملی و به 
نظرتون امکانات لازم برای تدریس و 
تفهیم این رشته تو دانشگاه ها وجود 

دارد؟
     آن موقع به خاطر اینکه تعداد دانشگاه ها 
کم بود و به تبع دانشجویانی که وارد دانشگاه 
می شدند ناچار بودند یک رقابت سنگین را 
تحمل کند، بنابراین آنها که بهتر درس بلد 
بودند، باهوش تر بودند و استعداد بیشتری 
داشتند وارد می شدند. الان  به این دلیل که تعداد 
دانشگاه ها زیاد هست، هر کسی که تصمیم 
می گیرد به دانشگاه برود می تواند برود و 

خیلی از رشته ها بدون کنکور هم هست. البته 
از این نظر که افراد جامعه تحصیل کرده هستند 
خیلی بهتر است و سطح فرهنگی افراد تحصیل 
کرده بالا است ولی این به شرطی هست که زمانی 
که از دانشگاه می خواهیم فارغ التحصیل شویم 
این نکته در نظر گرفته شود که حتما از یک 

فیلتر رد شده و سختگیرانه تر برخورد شود و برای 
خروج راحت نباشد و حتماً افراد باسواد شده 
باشند و فارغ التحصیل شوند و به همین دلیل 

از نظر من دانشجویان قبلی باسوادتر بودند.
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     اگر به صورت کلی و به صورت میانگین حســاب کنیم دانشــجویان قبلی نســبت 
به الان سواد بیشتری دارند و سطح علمی دانشجویان بالاتر بود. الان امکانات نسبت 
به قدیم خیلی بیشــتر شــده اســت. زمانی که ما می خواســتیم از پایان نامه خود 
دفاع کنیم اســلاید ها عکس می گرفتیم و این عکس ها در چاپخانه چاپ می شــد 
و اســلاید ها در یک قاب های چهارگوش می گذاشــتند و در یک دســتگاه قرار داده 
می شد به صورت 10 یا 20 و 50 تا اسلاید در آن قاب چهار گوش می چیدند مثل 
پاورپوینتــی کــه در حال حاضر بر روی پرده می اندازند آن موقع این اســلاید روی 
یک فریم وجود داشــت و در درون دســتگاه قرار می دادند و دکمه را میزدی و یک 
اسلاید به جلو می رفت و روی پرده به نمایش داده می شد و هر چیزی که قبلا از 
آن درست کرده بودیم عکس گرفته می شد و به راحتی نمی توانستیم اگر یک جای 
کار اشــکال داشــت تغییر داد و یا به عکس افکت داد. در حالی که الان وقتی متنی 
رو دارین توضیح میدید می توانید متن را تغییر بدهید و صدها افکت دارد و خیلی 
کارها می شود انجام داد که آن موقع نمی شد. مثالً نرم افزار هایی که برای کلاس 
های مجازی در زمان کرونا آمد و کلاس ها به صورت مجازی و آنلاین بود در گذشته 
اگر این اتفاق می افتاد مدارس و دانشگاه ها تعطیل می شد ولی در حال حاضر با 
کم و زیاد توانستند درس ها را ادامه دهند و امکانات دیگر مثل میکروسکوپ بعد از 
دستگاه PCR و غیره در آزمایشگاه انواع سمپلر و ... خیلی تغییر کرده ولی هنوز هم 

می شود ارتقاء داد و این هم جزئی از علم هست.

در مورد واژه های زیر توضیح دهید.

     موبایــل: من یادمه یک فیلمی بود اســتیو جابس راجــع به موبایل اپل توضیح 
میــداد ، میگفت ما میخواهیم یک وســیله بســازیم )اون موقــع کامپیوتر بود( که 
اول همه آن را داشــته باشــند و آن را با خود حمل کنند و در واقع موبایل یک 
انقلاب بود. البته یک ســری عوارض از نظر فیزیکی برای بدن دارد از نظر چشــم 
و ذهن تاثیر می گذارد ولی اگر اســتفاده مناســبی از آن شــود بسیار خوب هست. 

همیــن کلاس هــا و گروه های درســی و مباحثی که با هم می توانند به اشــتراک 
بگذارند از نظر من اگر خوب از آن اســتفاده شــود چیز به درد بخور و مفیدی اســت 
مثــالً قبــلا باید کتــاب میگرفتید و میخواندید ولی در حال حاضر یک داســتان 
صوتــی را بــه راحتــی گوش می دهیم یا همین الان که من دارم با شــما صحبت 
مــی کنــم اگــر قبلا بود بایــد رادیو ضبط کوچک و بــا آن صدای من را ضبط 
کنیــد ولــی الان شــما به راحتی این کار را انجام مــی دهید؛ از این نظر وجود 

موبایل خیلی خوب اســت.

     ثروت: این ســوال شــما عام هســت و نمیدانم منظورتان چی است من در صحبت هایم 
عرض کردم که دوتا چیز اگر آدم به عنوان ثروت از آن استفاده کند خوبه ، یکی علم و یکی 
اخلاق . هر چیزی که به شما اضافه میشود و اضافه شدن آن وضعیت موجود شما را بهتر 

میکند، ثروت نامیده میشود. پس برخلاف تصور عموم مردم، *ثروت فقط پول نیست*
    درک شما، حس شما، آرامش و آسایش شما، سلامتی شما، ارتباطات خوب شما، خانواده ی 
شاد و موفق شما، حس خوب دیگران درباره ی شما، دلشادی دیگران از دیدار شما، دلتنگی 
دیگران در غیاب شــما، احساســات غرورانگیز از یادآوری خاطرات شیرین و قهرمانانه شما، 
احساس لذت در گفتگو با دوستان قدیمی و یکدل، اعتماد و مشاوره دیگران با شما و نظایر 

آن، * ثروتهای ارزشمند زندگیتان هستند.*
    اگر به حساب کارتی شما پول، به حساب مغزی شما علم و آگاهی، به حساب اجرایی شما 

کردار نیک و انسان دوستانه و به زندگی شما فرصت کمک به دیگران، اضافه میشود، 
*شما یک انسان ارزشمند و ثروتمندی هستید*  

     دانشجو: دانشجو یعنی جوینده دانش، تمام زندگی بشر براساس این دانش است. کرونا 
شانسی بود که ما توانستیم یک بیماری همه گیر را ببینیم ولی واقعاً چیزی که به کمکمان 
آمــد فقــط دانش بود. ثروتمند ترین آدم ها نیز نتوانســتند با این بیماری مقابله کند و این 
بیماری فقیر و غنی سرش نمی شد. چیزی که توانست این را نجات دهد و این را حل کند دانش بود.
     در ادبیات دانشــجو به معنی جوینده دانش اســت پس بنابراین همه چیز بشــر دانش 
است و این دانش هم باعث شده الان ما بااین بیماری مقابله کنیم. در این چند دهه اخیر 
علم واقعاً تصاعدی پیشرفت کرده است و هر روز نسبت به روز قبل پیشرفت داشته و اینها 
مدیون دانش هستیم.پس دانشجویان دیروز بوده اند که به دانشمندان امروز تبدیل شده اند 

.در نتیجه دانشجو یک کلمه مقدس است.

آینده رشته زیست را چگونه ارزیابی میکنید؟     
    دو تــا علــم داریم که شــاید همــه علوم را تحت شــعاع قرار دهد یکی 
بیوانفورماتیــک و دیگــری ژنتیــک. در بیوانفورماتیــک خیلی از علوم زیســت 

ین رشــته به وجود آمده اســت  دغام شــده و ا شناســی و کامپیوتــر بــا هــم ا
بحــث دوم ژنتیــک هســت .شــاید در آینــده خیلی نزدیــک بگویند اگر شــما 
ســردرد دارید برای شــخص شــما این دارو می ســازند و این دارو اختصاصی 
برای شــما اســت چون سیســتم ژنتیکی شــما بــا این دارو کار می کنــد یعنی 
کامــلا ایــن با ژنتیک مرتبط اســت و شــاید مــا به زودی به این نتیجه برســیم.     
خیلــی از بیمــاری هایــی کــه ما الان می بینیــم می گویند ریشــه ژنتیکی دارد 
)کریســپر( بــا کارهــای ژنتیکــی، نواقــص ژنتیکی رو در مراحــل جنینی رفع 
میکننــد اون قطعــه ناقــص DNA را برداشــته و DNA ســالم قرار می دهند و 
نــوزادی کــه متولد می شــود اون ژن ناقــص رو نداره. همــه ی اینها مدیون 

علم ژنتیک هســت که شــاخه ای از زیســت شناســی است.
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در نهایت، توصیه شما به دانشجویان این رشته چیست؟

     من همیشــه به دانشــجویان می گویم که آدم ممکن اســت بعضی از پدیده ها 
و مسائل را هیچ موقع حس نکند زیرا آن موضوع را تجربه نکرده است. به قول شعر 

معروف به دریا رفته میداند مصیبت های طوفانی را.
     کسی که دانشجو نشده هرچه برایش توضیح بدهیم نمیتواند حس کند دانشجو 
بودن یعنی چی. من همیشه به دانشجویان میگویم درست هست که شما به مقاطع 
بعدی هم میروید ولی اولین مقطع دانشــجویی خیلی متفاوت اســت یعنی شــما 
دیگر هیچ وقت دانشــجوی لیســانس و دانشــجوی کارشناسی نمیشوید. من خودم 
هم اینقدر از دوران کارشناسی خاطرات خوب دارم و برای من هم این دوره بسیار 
متفاوت بود و همه ی دوران دانشــجوییم خاطره اســت. دوران دانشــجویی دورانی 
هســت که این تجربه را فقط شــما میتوانید درک کنید. قدر این دوران را بدانید 
چــون خیلــی می توانید یاد بگیرید و توصیه من این اســت کــه هرچه می توانید 
یاد بگیرید درســت هســت که در یادگیری بسته نیســت ولی برای بعضی ها شاید 
بســته شــود و شرایط یادگیری را نداشته باشــند. این فرصت را از دست ندهید و 
ســعی کنید از اولین دوران دانشــجویی که حس خوبی به آدم میدهد خوب 

استفاده کنید.
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